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 Velkommen �l Sø�en GF 
 Vi har udarbejdet denne folder med prak�ske oplysninger, for at du hur�gt kan finde svar på 
 nogle af de hyppigt s�llede spørgsmål, som du står med som ny træner/ holdleder i Sø�en 
 GF. 

 Hjemmeside 
 SGF Fodbold (sgf-fodbold.dk) 

 Facebook 
 Vi har en Facebookside  www.facebook.com/sgffodbold 
 Du bedes desuden �lmelde dig Facebook grupperne: 

 ●  SGF Ungdomstrænere 
 ●  Fodboldfrivillige Sø�en GF 

 Værdigrundlag 
 Sø�en GF ønsker at være en a�rak�v klub både at være træner og spiller i. Klubben ønsker 
 at drive sig selv som en breddeklub, hvilket betyder, at der skal være plads og 
 udviklingsmuligheder for alle, uanset niveau. 

 Vi har tre værdier, som vi forventer, at du og dine medspillere e�erlever, når I repræsenterer 
 klubben. 

 ●  Engagement 
 ●  Posi�vitet 
 ●  Ordentlighed 

https://www.sgf-fodbold.dk/
https://cambio-my.sharepoint.com/personal/mette_helles_carlsen_cambio_dk/Documents/Dokumenter/Mette/SGF/www.facebook.com/sgffodbold


 Vi mener, at spillerne har krav på en engageret træner, der værdsæ�er sit trænerjob og er 
 velforberedt �l både træning og kamp. De�e indebærer at sikre, at udstyret al�d er i 
 �lfredss�llende stand under trænings- og kampafvikling; bolde er pumpede, og der er styr 
 på både veste og trøjer. 
 Desuden er en af de vig�gste faktorer, når man arbejder med børn og unge, at man er 
 posi�v og skaber glæde, så de trives og føler sig godt �lpas i ens selskab. 
 Sidst men ikke mindst er det vig�gt, at du og dit hold opfører jer ordentligt, når I 
 repræsenterer klubben. De�e gælder både overfor spillere og forældre samt overfor 
 modstandere, dommere osv. 

 Prak�ske informa�oner 
 Opre�else 
 For at blive opre�et som træner i klubben og �lkny�et hos DBU skal du have opre�et en 
 profil. 
 Det gør du ved at sende en mail �l Peter Madsen på  Peter02madsen@gmail.com  med 
 følgende oplysninger: 

 ●  Navn 
 ●  Adresse 
 ●  Fødselsdato 
 ●  Emailadresse 
 ●  Mobilnummer 

 Din profil skal �l godkendelse hos DBU, det tager normalt en �l to dage. 

 Trænertøj 
 Klubben �lbyder en pakke med trænertøj, som også inkluderer fløjte og tak�ktavle. For at få 
 adgang �l tøjet og andet udstyr, skal du udfylde tøjbes�llingsskemaet, som findes på 
 hjemmesiden under fanen 'Trænere'. E�er udfyldelse sendes skemaet �l Kjeld Eskildsen på 
 e-mail:  sgf-fodbold@sgf-fodbold.dk  . 

 Nøgler 
 Nøgler �l klubhuset, boldskuret, lys på klubbens vinterbane samt en chip �l alarmen i 
 klubhuset fås ved henvendelse �l Kjeld Eskildsen enten via e-mail: 
 sgf-fodbold@sgf-fodbold.dk  eller telefon: 28686085. 

mailto:Peter02madsen@gmail.com
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 Samtykkeerklæring børnea�est 
 Det er lovplig�gt for klubben at indhente børnea�ester for trænere, holdledere osv., 
 forudsat at: 

 -  Du er fyldt 15 år. 
 -  Du arbejder med børn under 15 år. 

 Børnea�esten skal fornyes årligt. Du skal derfor udfylde en �lladelse �l, at klubben kan 
 indhente børnea�esten. Tilladelsen findes på hjemmesiden under afsni�et 'Trænere'. Der er 
 også mulighed for at give �lladelse �l, at klubben opbevarer dit CPR-nummer i DBU's 
 IT-system, så klubben kan hente a�esten uden, at du behøver udfylde �lladelsen hvert år. Du 
 vil modtage en e-mail vedrørende de�e. 

 Trænergoder 
 Trænergerningen i Sø�en GF er en frivillig opgave. Der kræves trænere, trænerassistenter og 
 holdledere for at drive et hold og en klub. Som træner/holdleder i Sø�en får du et rabatkort 
 �l vores sponsor Sport24 og der a�oldes også en sommerfest for trænerne. 

 Bolde, kegler, overtrækstrøjer m.m. 
 Hvis dit hold mangler bolde, kegler eller overtrækstrøjer skal du henvende dig �l Peter 
 Madsen e-mail:  peter02madsen@gmail.com  eller telefon:  28966318 

 Boldskur 
 I det røde skur bag ved klubhuset findes bolde, kegler mm. Hvert hold har et rum �l bolde, 
 kegler og overtrækstrøjer. Der kan fås en kodelås ved henvendelse �l Peter Madsen. Hvert 
 trænerteam er ansvarlig for egne bolde, kegler og overtrækstrøjer, og det anbefales at tælle 
 boldene før og e�er hver træning. Der a�oldes årlig status for de enkelte årgangs boldrum, 
 som normalt finder sted i juni måned. Hvis der findes bolde, der �lhører andre hold, bedes 
 disse placeres i den store papkasse i boldskuret. Alle trænere bedes jævnligt tjekke, om 
 nogle af disse bolde �lhører deres hold. 

 Trænings�der og banefordeling 
 Trænings�der og fordeling af baner planlægges forud for hver sæson. 

mailto:peter02madsen@gmail.com


 Baneoversigt 

 Nye spillere og indmeldelse 
 I �lfælde af �lgang af nye spillere, har disse naturligvis lov �l at prøve at træne et par gange, 
 før der laves indmeldelse og opkræves kon�ngent. Husk at bede spillerne om at indmelde sig 
 i klubben, så de er spillebere�gede �l kampe. Som udgangspunkt følger alle nye spillere 
 deres årgang. Der kan dog være undtagelser, f.eks. hvis en spiller er kommet et år før eller 
 senere i skole, og dermed spiller med skolekammeraterne på årgangen over eller under. I 
 disse �lfælde bedes I kontakte klubbens bestyrelse, der vil hjælpe med beslutningen om 
 placeringen af den nye spiller. 

 Kon�ngent: 
 Kon�ngent betales ved indmeldelse, og dere�er opkræves det årligt. 

 KampKlar 
 KampKlar er et værktøj, som hjælper trænere og holdledere med at administrere opgaver og 
 kommunika�on på holdet. Klubben forventer, at alle trænere, forældre og spillere bruger 
 app'en �l at planlægge årgangens begivenheder, herunder træning, kampe og sociale 
 arrangementer. Du har adgang �l KampKlar både via  MitDBU  og via en app. 

https://mit.dbu.dk/login.aspx?ReturnUrl=%2FMyTeam%2FMyTeams.aspx


 Turneringer og stævner 
 Trænere har mulighed for at �lmelde hold �l DBU-turneringen, hvor klubben fuldt ud 
 finansierer deltagergebyrerne. Alle private stævner, herunder Djurs Sommerland Cup og 
 Givskud Safari Cup, som teknisk set formidles af DBU, betales imidler�d fuldt ud af det 
 enkelte hold og anses af klubben som private arrangementer. 

 Til de følgende stævner vil klubben fortsat yde �lskud: 
 -  Ikast Cup 
 -  Madsby Cup 
 -  Hinnerup Cup 
 -  Favrskov Mesterskaberne i indefodbold 

 Fra nu af skal trænere selv sørge for �lmelding og betaling �l private stævner. Den hid�dige 
 praksis med opre�else af 'Events' �l betaling på hjemmesiden ophører, undtagen for 'fælles 
 stævner'. Vi anbefaler, at I opre�er en 'holdkasse' (f.eks. MobilePay Box) og indkræver 
 egenbetalingen fra spillere/forældre, INDEN I �lmelder jer �l private stævner, så I undgår at 
 skulle lægge penge ud for jeres spillere. 

 Kampfordeler 
 Sø�en GF har en fast kampfordeler, som koordinerer alle turneringskampe udendørs og 
 indendørs. Ligeledes står kampfordeleren for al kommunika�on med DBU i forbindelse med 
 kampflytninger, dommerpåsætning, aflysninger mv. Kampfordeleren �ldeler alle hold en 
 eller flere baner �l stævner og kampe. Diverse informa�oner fra kampfordeleren sendes pr. 
 mail �l årgangens trænere. Sø�ens kampfordeler er Kjeld Eskildsen, mail: 
 sgf-fodbold@sgf-fodbold.dk  eller telefon: 28686085. 

 Dommere 
 -  3-mands kampe dømmes af trænere/forældre på de deltagende hold. 
 -  5-mands kampe dømmes som udgangspunkt af en lokal frivillig dommer. 
 -  Fra U11 og op dømmes kampene dog udelukkende af påsa�e dommere fra DBU. 

 Holdkort og indrapportering af resultater 
 Alle hold fra og med U8 skal indrapportere resultater �l DBU, hvilket gøres via KampKlar. 
 Alle hold fra og med U13 skal inden kampen påbegyndes udfylde digitalt holdkort, som også 
 gøres via KampKlar. 
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 Indendørs og futsal 
 Sø�en GF Fodbold �lbyder trænings�der �l indendørs fodbold henover vinteren. Inden 
 indesæsonen starter, vil et medlem af bestyrelsen samle ønsker �l trænings�der sammen fra 
 alle årgange. 

 Vintertræning 
 Sø�en GF Fodbold �lbyder vintertrænings�der på henholdsvis lysbanen ved Neptunvej eller 
 på kunstgræsbane. Træningen starter i uge 43 og løber �l og med marts måned. Klubben vil 
 inden opstart indsamle ønsker �l trænings�der hos de relevante årgange. 

 Udlandsture 
 Nogle hold vælger at tage på en udlandstur, typisk som U15. Mange hold vælger at spare op 
 �l turen ved fx at pakke pizzaer, sælge juletræer, uddele SGF Nyt og andre foldere mm. Det 
 er vig�gt, at hvert hold har en regnskabsfører, som er kontaktperson i forhold �l deres 
 indsamlinger. 

 Trænerkursus 
 Vi ønsker at dyg�ggøre vores trænere og �lbyder derfor trænerkurser for dem, der er 
 interesserede. Du bedes kontakte Børneudviklingstræner Mark Laigaard på e-mail: 
 marklaigaard@hotmail.com  eller telefon: 30309630, hvis du skulle have ønske om at 
 videreuddanne dig. På DBU’s hjemmeside kan du se, hvilke kurser der udbydes i dit 
 nærområde. Til børne/ungdomstrænere anbefaler klubben, at man gennemfører minimum 
 C1 og eventuelt også C2. 

 Sø�en fodboldtøj 
 Spillerne kan bes�lle spillertøj, træningstøj og andet med Sø�en Fodbolds logo på 
 hjemmesiden via følgende link:  SGF Fodbold webshop  .  Kjeld Eskildsen har en liste over 
 trøjenumre, og I bør i samarbejde med træneren sikre, at der ikke er flere spillere, der spiller 
 med det samme nummer. 

 Kasse med brugt udstyr 
 I klubhuset findes en kasse med brugt udstyr som fodboldstøvler, benskinner etc. Spillere og 
 forældre opfordres �l at anvende kassen både �l at aflevere og tage udstyr fra. 

 Arrangementer 
 Fodbold er en holdsport, og en vig�g faktor for at holdet og klubben fungerer op�malt, er at 
 spillerne på de enkelte hold fungerer socialt. 

mailto:marklaigaard@hotmail.com
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 Klubben �lbyder hvert halve år alle spillere/trænere en sodavand (25 cl), is eller slikpose. For 
 at gøre brug af de�e skal man som træner i god �d informere Kjeld om, hvor meget man skal 
 bruge, så vi sikrer, at der er nok på lager. 

 Forældremøder 
 Sø�en GF anbefaler, at der på alle årgange a�oldes 1-2 årlige forældremøder. Disse møder 
 har vist sig som en god anledning �l at få flere forældre involveret i klubben eller på den 
 enkelte årgang. Vi opfordrer dig som ny træner �l at bede forældrene på din årgang om 
 hjælp, hvis der opstår behov for de�e, så du kan koncentrere dig om spillerne. Måske kan 
 der på årgangen skabes en lille forældregruppe, der kan stå for et par årlige sociale 
 arrangementer. 

 Lidt om børne- og ungdomsfodbold i Sø�en GF 
 Vi følger DBU's retningslinjer for børnefodbold og har i Sø�en GF udviklet "den røde tråd", 
 der gerne skulle give trænerne i klubben en overordnet idé om, hvordan vi ønsker at træne 
 samt afvikle kampe og hvilke værktøjer der kan bruges. "Den røde tråd" fungerer som et 
 �llæg �l denne skrivelse og kan �lgås fra klubbens hjemmeside  Den røde tråd  . Der logges ind 
 med ens DBU-loginoplysninger. Udover de�e henviser vi �l DBU's �lbud om at kunne 
 abonnere på 2 ugentlige træningsprogrammer sammensat ud fra de enkelte årgange. I "Den 
 røde tråd" findes ligeledes flere digitale foldere fra DBU med inspira�on �l træning fra 
 U6-U12. På Assisten�raener.dk findes desuden en masse rig�g gode træningsøvelser. 

 Træner Udmeldelse 
 Hvis man ikke længere ønsker, at være træner skal følgende gøres: 

 -  Sende mail �l Peter Madsen e-mail:  peter02madsen@gmail.com 
 -  Afleverer nøgler og alarm brik �l Kjeld Eskildsen 
 -  Overlevere udstyr �l de nye / resterende trænere. 
 -  Hvis man er den eneste træner for holdet, skal man hur�gst muligt kontakte 

 bestyrelsen, så vi ikke har et hold, som står uden træner. 

 Kontakt os 
 Finder du ikke svar eller føler, at der mangler informa�oner, er du meget velkommen �l at 
 kontakte klubbens bestyrelse. På klubbens hjemmeside:  SGF bestyrelse  er der en oversigt 
 over de nuværende bestyrelsesmedlemmer og deres ansvarsområder. 

 Sø�en GF Fodbold 
 Neptunvej 17 
 Sø�en 
 8382 Hinnerup 
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